Технологическая карта урока физической культуры в 6 классе.
Раздел программы:  Гимнастика
Тема урока: Акробатика.
Цели: провести инструктаж по технике безопасности при про​ведении занятий по гимнастике; разучить разминку на гимнастиче​ских матах; повторить акробатические элементы: кувырок вперед,  «мост», стойку на лопатках; провести гимнастическую эстафету.
Задачи урока:

1.) Образовательные (предметные результаты) -  способствовать совершенствованию техники кувырка вперёд, моста, стойки на лопатках.
 2)  Развивающие (метапредметные результаты) - Формировать умения  адекватно  оценивать собственное поведение и поведение  окружающих (коммуникативные УУД). Развивать вестибулярный аппарат, силу мышц рук и координацию движений. Формировать правильную осанку. Поддержать и укрепить жизненно-важные функции организма детей.

Развивать гибкость, ловкость, силу.

  3) Воспитательные (личностные результаты)- Воспитание ценностного отношения к ЗОЖ, трудолюбия, волевых качеств. Формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций, (нравственно-этическая ориентация, личностные УУД)
Тип урока: комплексный.
Образовательное учреждение: МБОУ «Вознесеновская СОШ»

Инвентарь:  гимнастические маты, конусы
	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	
	
	Предметная
	Метапредметные
	Личностные

	1
	2
	3
	4
	5

	Подготовительный

(ориентировочно-мотивационный)

	—(Учитель проводит построение, знакомит учащихся с планом урока.)
(Учитель проводит инструктаж по технике безопасности при проведении занятий по гимнастике.)

· Не выполнять самостоятельно сложные упражнения, тре​бующие страховки.

· Не заниматься на снаряде, под которым нет матов.

· Не заниматься на неисправных или незакрепленных сна​рядах и т. д.

 Разминка
1. Со второй четверти построение и разминку вы должны про​водить сами. Послушайте примерный вариант проведения разминки.
2. Все поняли, как проводить построение и разминку? А те​перь разучим разминку на гимнастических матах.
И. п. — сед на мате, упор сзади. На счет «раз» — поворот головы направо; на счет «два» — поворот головы налево; на счет «три» — наклон головы вперед; на счет «четыре» — наклон головы назад. Повторить 4 раза.

И. п. — сед на мате, упор сзади. На счет «один—четыре» — руки «шагают» назад; на счет «пять—восемь» — руки «ша​гают» в исходное положение. Повторить 4 раза. Два раза «шагать» не очень далеко, а два — максимально далеко, последний раз остаться в самом дальнем положении и по​качаться слегка из стороны в сторону.

И. п. — сед на мате. На счет «раз» — поворот туловища на​право, левой рукой коснуться мата как можно дальше сза​ди; на счет «два» — поворот туловища налево, правой рукой коснуться мата как можно дальше сзади. Повторить 8 раз в медленном темпе.

И. п. — сед на мате. На счет «раз» — наклон, ухватиться за голеностопы; на счет «два» — перекатиться назад (ноги не отпускать); на счет «три» — перекатиться в сед; на счет «четыре» — вернуться в исходное положениа. Повторить 4 раза.
И. п. - упор на предплечьях на мате, ноги согнуты. На счет «раз» - ноги вперед (мата не касаться); на счет «два» — нощ согнуть. Повторить 8 раз.

И. п. — упор на предплечьях на мате. На счет «раз-два» » развести ноги и свести вверху (начертить круг двумя нога​ми); на счет «три-четыре» — вернуться таким же образом в исходное положение. Повторить 4 раза.
И. п. - сед на мате. На счет «раз» - перекатиться назад коснуться мата ногами за головой; на счет «два» — вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.


	Иметь углубленные представ​ления о технике выполнения акробатических 
элементов, о технике безопасности при проведении занятий, посвященных гимнастике; 
организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность с по​мощью разминки на гимнастических матах и гимнастической эстафеты;
1.Построение. Организационные команды

2. Инструктаж
3. Разминка
(Выполняется равномерный разминочный бег (3 мин), во вре​мя которого ученики могут обгонять друг друга, соблюдая пра​вила. Направляющий выдерживает удобную для всех учеников скорость. После бега учитель переводит класс на шаг. Учащиеся выполняют дыхательные упражнения.)
Назначенный на урок ученик встает направляющим, ко​мандует «Равняйсь! Смирно По порядку рассчитайсь!» Затем подходит к учителю и сдает рапорт: «Шестой класс в соста​ве *** человек на урок физкультуры прибыл, рапорт сдавал(а) имя фамилия»
Учитель подает знак рукой, и ученик встает рядом с учителем. 
Направляющий возвращается встрой, командует классу «Воль​но». Класс выполняет команду. После бега и дыхательных упражнений проводится перестроение для разминки, которую проводит назначенный ученик. 

И. п. — сед на мате, упор сзади. На счет «раз» — поворот головы направо; на счет «два» — поворот головы налево; на счет «три» — наклон головы вперед; на счет «четыре» — наклон головы назад. Повторить 4 раза.

И. п. — сед на мате, упор сзади. На счет «один—четыре» — руки «шагают» назад; на счет «пять—восемь» — руки «ша​гают» в исходное положение. Повторить 4 раза. Два раза «шагать» не очень далеко, а два — максимально далеко, последний раз остаться в самом дальнем положении и по​качаться слегка из стороны в сторону.

И. п. — сед на мате. На счет «раз» — поворот туловища на​право, левой рукой коснуться мата как можно дальше сза​ди; на счет «два» — поворот туловища налево, правой рукой коснуться мата как можно дальше сзади. Повторить 8 раз в медленном темпе.

И. п. — сед на мате. На счет «раз» — наклон, ухватиться за голеностопы; на счет «два» — перекатиться назад (ноги не отпускать); на счет «три» — перекатиться в сед; на счет «четыре» — вернуться в исходное положениа. Повторить 4 раз
И. п. — упор на предплечьях на мате. На счет «раз-два» » развести ноги и свести вверху (начертить круг двумя нога​ми); на счет «три-четыре» — вернуться таким же образом в исходное положение. Повторить 4 раза.
И. п. - сед на мате. На счет «раз» - перекатиться назад коснуться мата ногами за головой; на счет «два» — вернуться в исходное положение. Повторить 4 раза.

После разминки учащиеся остаются сидеть на матах

	принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности определять общие цели и пути их достиже​ния; 
	разви​тие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 
принятие я освоение социальной роли обучающегося; развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных, социальных ситуациях; 


	Основной (операционно-исполнительский)
	Учитель делает организационно-методические указания

Учитель подсказывает и поправляет

Во вре​мя первой попытки учитель страхует учеников.
Учитель делает организационно-методические указания

Учитель делит класс на 2 команды
	1. «Мост»

(Ученики повторяют технику выполнения «моста» (голова не должна упираться в мат, а прогибаться нужно как можно силь​нее. Упражнение выполняется не менее 1 мин).

2. Стойка на лопатках

(И. п. — упор присев. Выполнить перекат назад в стойку на ло​патках, задержаться в стойке, постоять 2—3 с, перекатиться в ис​ходное положение. Упражнение выполняется не менее 1 мин.)

3. Кувырок вперед

(Ученики выполняют кувырок по очереди. Направляющий подходит к матам, выполняет кувырок, затем следующий и т. д. Первый раз выполнить один кувырок, второй раз — по два. Акробатическая комбинация 
Техника выполнения
И. п. — основная стойка. Перейти в упор присев, сделать пе​рекат назад в стойку на лопатках, перекат вперед в упор присев, сразу два кувырка вперед слитно в упор присев. Комбинацию по​вторить 3-4 раза.
4. Гимнастическая эстафета

Перед каждой коман​дой на расстоянии в 2—3 м разложены два гимнастических мата. По команде учителя направляющие подбегают к матам, выполня​ют два кувырка вперед, добегают до конуса, оббегают его, возвра​щаются, ложатся на маты и выполняют перекаты прямым телом от начала до конца. Встают, добегают до своей колонны, передают эстафету касанием руки следующему и т. д. Эстафету повторить 2-3 раза.)


	владеть начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета

	проявление культуры общения и взаи​модействия в процессе занятий физической культурой; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни.


	· Заключительный (рефлексивно-оценочный)

	(Учитель проводит построение, подводит итоги игры (разбирает основные ошибки), хвалит учеников за успехи.)

Домашнее задание
Прочитать текст «Акробатические комбинации. 

Прочитать текст «“Мост” из положения стоя (девочки)» нас. 157, 158 учебника М.Я. Виленского.


	(Заканчивают эстафету за 4-5 мин до конца урока. Инвентарь убирают на место.
Дети  анализируют и объективно оценивают результаты собственной деятельности

Адекватно воспринимать оценку


	
	Формирование умения анализировать и объективно оценивать свои результаты.


