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Что должны знать родители о 

профессиональной ориентации и 

профессиональном самоопределении? 
Основными направлениями профессиональной 

ориентации являются: 
профессиональное информирование – ознакомление детей, 

молодежи и взрослого населения с современными видами 

производства, состоянием рынка труда, потребностями в 

квалифицированных кадрах, содержанием и перспективами 

развития рынка профессий, формами и условиями их освоения, 

требованиями, предъявляемыми профессиями к человеку, 

возможностями профессионально-квалификационного роста и 

самосовершенствования в процессе трудовой деятельности; 

профессиональное консультирование – оказание помощи 

человеку в профессиональном самоопределении с целью принятия 

осознанного решения о выборе профессионального пути с учётом 

его особенностей и возможностей, а также потребностей общества; 

профессиональный подбор – предоставление рекомендаций 

человеку о возможных направлениях профессиональной 

деятельности, наиболее соответствующих его психологическим, 

психофизиологическим, физиологическим особенностям, на основе 

результатов психологической, психофизиологической и 

медицинской диагностики; 

профессиональный отбор – определение степени 

профессиональной пригодности человека к конкретной профессии 

(рабочему месту, должности) в соответствии с нормативными 

требованиями; 

профессиональная, производственная и социальная адаптация 

– система мер, способствующих профессиональному становлению 

работника, формированию у него соответствующих социальных и 

профессиональных качеств, установок и потребностей к активному 

творческому труду, достижению высшего уровня 

профессионализма; 

профессиональное воспитание – формирование у детей и 

молодёжи 

трудолюбия, 

работоспособности, 

профессиональной 

ответственности, 

способностей и 

склонностей; 

профессиональное 

Кто осуществляет профориентацию? 
 
В соответствии с государственным законодательством профориентационную работу осу-

ществляют образовательные организации, специальные службы, профессиональные кон-

сультационные центры, СМИ. 

Образовательные организации (дошкольного, общего, дополнительного образования) 

формируют первоначальные представления и знания о мире профессий; помогают выявить 

склонности, интересы, намерения к выбору профессиональной деятельности; обеспечива-

ют реализацию образовательных курсов по выбору, программ дополнительного образова-

ния внеурочной деятельности; организуют встречи с представителями разных профессий, 

экскурсии в организации и на предприятия. 

Деятельность образовательных организаций строится на основе принципов последова-

тельности и преемственности содержания программ и мероприятий: 

Для детей младшего школьного возраста (1–4 классы) главными целевыми установка-

ми являются: формирование первичных представлений о мире профессий, ценностного 

отношения к труду, понимание его роли в жизни человека и в обществе; развитие интереса 

к учебно- познавательной деятельности, основанной на посильной практической включен-

ности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, исследователь-

скую. 

Для учащихся 5–7 классов ведущими целями становятся: развитие у школьников лич-

ностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной 

деятельности; представления о собственных интересах и возможностях (формирование 

образа «Я»); приобретение первоначального опыта в различных сферах социально-

профессиональной практики: технике, искусстве, медицине, сельском хозяйстве, экономи-

ке и культуре. Этому может способствовать выполнение учащимися профессиональных 

проб, которые позволяют соотнести свои индивидуальные возможности с требованиями, 

предъявляемыми профессиональной деятельностью к человеку. 

В процессе работы с учащимися 8–9 классов важно: уточнение образовательного 

запроса в ходе факультативных занятий и других курсов по выбору; групповое и индивиду-

альное консультирование с целью выявления и формирования адекватного принятия реше-

ния о выборе профиля обучения; формирование образовательного запроса, соответствую-

щего интересам и способностям, ценностным ориентациям. 

Работа с учащимися 10–11 классов завершает цикл 

мероприя-

тий и 

направлена 

на обучение 

действиям 

по самопод-

готовке и 

саморазви-

тию, фор-

мирование 

профессио-

нальных 

качеств в 

избранном 


