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План спортивно-массовых и  

физкультурно-оздоровительных мероприятий  

на 2021-2022 учебный год  

школьного спортивного клуба «Юниор»  

МБОУ «Вознесеновская СОШ» 

 

Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1. Оценка состояния здоровья 

детей, выявление детей, длительно 

и часто болеющих, стоящих на 

диспансерном учёте. 

 

2. Формирование групп детей на 

основании медицинского осмотра и 

консультации врачей. 

 

3. Обсуждение на педагогическом 

совете проведение физкультурных 

пауз и минуток. 

 

4. Определение каждому классу 

места для проведения подвижных 

перемен, подготовка мелкого 

инвентаря. 

 

5. Проведение инструктажа по 

технике безопасности на уроках 

физической культуры 

 

7. Проведение в классах классных 

часов, посвящённых здоровому 

образу жизни. 

 

 

Спортивная работа в классах и 

 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

 

 

Сентябрь 

 

 

В течение 

года 

 

 

В течение 

года 

 

  

 

Мед. сестра 

Учителя физкультуры 

 

 

Врачи 

Мед. сестра 

 

 

Учителя физкультуры 

Классные руководители 

 

 

Учителя физкультуры 

 

 

 

 

Учителя физкультуры 

 

 

 

Классные руководители 

 

 

 

 

 



секциях 

1. Составление плана работы 

секций и кружков: 

-лёгкая атлетика 

-рукопашный бой 

-футбол 

-шахматы 

 

2. Осуществление связи с 

тренерами других школ района. 

 

 

3. Проведение мониторинга 

физического развития и 

физической подготовленности 

учащихся 

 

 

4. Сбор справочного материала по 

физическому воспитанию. 

 

 

 

Подготовка физкультурно-

спортивного актива 

1. Проведение организационного 

собрания школьного совета 

спортивного клуба. 

 

2. Проведение регулярных 

собраний совета школьного 

спортивного клуба. 

 

3. Проведение семинаров судей 

накануне соревнований на 

первенство школы 

 

Внеурочная работа 

 
1. Участие в школьной 

спартакиаде 

-Первенство школы по мини-

футболу 

 

-Первенство школы по шашкам 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

Сентябрь, 

май 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

По 

календарю 

 

 

По 

 

Учителя физкультуры 

Тренеры –

преподаватели ДЮСШ 

Педагоги 

дополнительного 

образования 

 

 

 

 

 

Учителя физкультуры 

 

 

 

 
Учителя физкультуры 

Тренеры –преподаватели 

ДЮСШ 

Педагоги дополнительного 

образования 

 

 

 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

 

 

 

 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

 



 

-Первенство школы по спортивной 

гимнастике 

 

-Первенство школы по волейболу 

 

-Первенство школы по баскетболу 

 

-Первенство школы по 

настольному теннису 

 

-Первенство школы по лёгкой 

атлетике 

 

-Президентские состязания 

 

Участие в традиционных 

спортивно-массовых 

мероприятиях 

 

-Осенний кросс 

 

-праздник посвящённый 23 февраля 

«А ну-ка парни» 

 

-традиционный открытый 

брендовый турнир по настольному 

теннису 

 

-Спортивно-массовое мероприятие 

«Масленица» 

 

-товарищеские встречи сборных 

команд школы 

 

-районная спартакиада школьников 

 

-спортивные мероприятия на 

каникулах 

 

-подготовка и участие в многоборье 

комплекса ГТО  

 

 

-«Президентские состязания» и 

«Президентские игры» 

календарю 

По 

календарю 

 

По 

календарю 

По 

календарю 

По 

календарю 

 

По 

календарю 

 

По 

календарю 

 

 

 

 

По 

календарю 

По 

календарю 

 

По 

календарю 

 

 

По 

календарю 

 
По 

договорённости 

 

По 

календарю 
 

По плану 

работы школы 

 
По расписанию 

внеурочной 

деятельности 

По календарю 
По 

календарю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя физкультуры 

и коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

-Всероссийская олимпиада 

школьников 

 

Агитация и пропаганда 

 
1. Оформление уголка физической 

культуры 

 

-стенд «Рекорды школы» 

 

-школьная спартакиада 

 

-расписание работы спортивного 

зала и спортивных кружков 

 

-охрана труда 

 

-ГТО 

 

2. Проведение конкурса рисунков, 

плакатов по пропаганде ЗОЖ. 

 

 

Работа с родителями и 

педагогическим 

коллективом 

 
1. Помощь учителям начальных 

классов в планировании работы по 

физической культуре. 

 

2. Помощь классным 

руководителям в планировании 

работы с учащимися с учётом 

плана физкультурно-спортивной 

работы школы. 

 

3. Организация консультаций с 

родителями по вопросам 

физического воспитания, 

закаливания, сохранения и 

укрепления здоровья. 

 

4. Привлечение родителей для 

 

По приказу 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

В течение 

года 

 

 

 

Сентябрь 

 

Сентябрь 

 

В течение 

года 

В течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

 

Сентябрь 

В течение 

года 

 

 

 

В течение 

года 

 

 

 

 

В течение 

 

 

 

 

 

 

Учителя физкультуры, 

тренеры преподаватели, 

классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классные руководители 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя физкультуры 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

 

 

 

 

 

Учителя физкультуры 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

 

Учителя физкультуры 



участия в классных и школьных 

физкультурно-массовых 

мероприятиях. 

 

Отслеживание результатов 
 

1. Обобщение итогов по 

результатам тестов (сентябрь, май), 

2. Оценка общего состояния 

здоровья учащихся. 

года 

 

 

 

 

 

В течение 

года 

 

Коллектив совета 

школьного спортивного 

клуба 

 

 

 

Учителя физкультуры 

Мед. сестра 

 

 

 

 

 


